
Leven met een gerust gevoel in de buik…

Voor meer informatie over de ziekte van Crohn kan u  
terecht op de website www.controleercrohn.be

Vraag uw “Controleer Crohn” patiëntenkaart aan uw  
gastro-enteroloog.

Deze patiëntenkaart geeft u gratis toegang tot de toiletten 
van de handelsbedrijven die aan de “Controleer Crohn”  
campagne deelnemen.

Spreek erover met uw arts 
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Leven met een gerust 
gevoel in de buik…

Wat is de ziekte van Crohn ?

Betekenis 
	 • �Chronische ontstekingsziekte van het 

spijsverteringsstelsel die alle delen van  
het spijsverteringsstelsel kan aantasten :  
van mond tot anus

	 • Verloopt met opstoten
	 • �Begint vaak sluimerend en kent een  

langdurig en wisselend verloop.
	 • Is niet besmettelijk

Symptomen 
	 • Buikpijn
	 • Diarree
	 • Koorts
	 • Misselijkheid
	 • Gewichtsverlies
	 • Vermoeidheid

Oorzaak 
	 • Onbekend
	 • Erfelijke voorbeschiktheid mogelijk
	 • Verschillende factoren spelen een rol
	 • �De ontstekingen onstaan door een afwijking  

in het immuunsysteem.

Hoe vaak komt deze ziekte voor ?
	 • �Ongeveer 15.000 gevallen in België ;  

jaarlijks 500 nieuwe gevallen 
	 • �De eerste symptomen duiken over het 

algemeen tussen 15 en 40 jaar op.
	 • Komt bij beide geslachten voor

Diagnose
	 • �De diagnose wordt doorgaans na  

verschillende darmonderzoeken door  
een gastro-enteroloog gesteld.

Welke zijn de behandelingen ?

De ziekte van Crohn kan nog niet genezen 
worden. Met de huidige behandelingen kan 
men wel de ontsteking verminderen en de 
symptomen beter onder controle krijgen.

• �Algemene maatregelen : middelen tegen 
diarree, gezonde voeding

• �Corticosteroïden : toegediend om de 
ontsteking te verminderen

• �Immunosupressiva : gebruikt om de 
immuunreactie, die tot de ontsteking 
leidt, te remmen.

• �Antibiotica : wanneer de aandoening 
gepaard gaat met infecties.

• “TNF alfa-blokkers” geneesmiddelen

	 - �Geïndiceerd als klassieke 
behandelingen niet voldoende effect 
opleveren 

	 - �Er bestaan vandaag verschillende 
“TNF alfa-blokkers” voor de 
behandeling van de ziekte van Crohn 
met verschillende toedieningswegen : 

	 • �De sub-cutane vorm die thuis kan 
ingespoten worden

	 • �De intraveneuse vorm die in het 
ziekenhuis wordt gegeven

• �Chirurgische ingreep : wanneer een 
medicamenteuze behandeling de ziekte 
niet voldoende onder controle brengt of 
in geval van ernstige complicaties.

WWW.CONTROLEERCROHN.BE
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